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ERASMUS +
ένα πρόγραμμα μετακινήσεων με σκοπό:

σπουδές σε κάποιο από τα συνεργαζόμενα
Ιδρύματα του εξωτερικού (ΕΕ) με πλήρη
αναγνώριση του διαστήματος των σπουδών

εκπόνηση πρακτικής Άσκησης σε φορέα
υποδοχής του εξωτερικού με πλήρη
αναγνώριση για το διάστημα εργασίας σας.

τι είναι το πρόγραμμα



ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΩ;

μοναδική προϋπόθεση είναι να έχει
συμπληρωθεί το 1ο έτος σπουδών

μπορώ να

δικαιούχοι είναι όλοι οι φοιτητές που
βρίσκονται σε προπτυχιακό επίπεδο

μπορούν να συμμετάσχουν και
φοιτητές σε μεταπτυχιακό επίπεδο
αλλά και υποψήφιοι διδάκτορες



ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

Οι φοιτητές/τριες μπορούν να
μετακινηθούν για σπουδές ή πρακτική
άσκηση σε όλους τους κύκλους
σπουδών, συνολικά μέχρι 12 μήνες σε
κάθε κύκλο σπουδών

Προτεραιότητα δίνεται στους/στις
φοιτητές/τριες οι οποίοι/ες δεν έχουν
μετακινηθεί στο παρελθόν άλλη
φορά.

ποιος είναι ο σκοπός της

Οι πρόσφατοι απόφοιτοι μπορούν να
μετακινηθούν για πρακτική άσκηση
στον πρώτο χρόνο της αποφοίτησής
τους



ΠΑΡΩ ΜΕΡΟΣ

δύο περίοδοι ανά ακαδημαϊκό έτος:

την περίοδο Σεπτεμβρίου, για
μετακίνηση που αφορά το
εαρινό εξάμηνο του επόμενου
ακαδημαϊκού έτους 

την περίοδο Φεβρουαρίου, για
μετακίνηση που αφορά το
χειμερινό εξάμηνο του
επόμενου ακαδημαϊκού έτους 

πως μπορώ να 

συμμετέχοντας στην πρόσκληση
εκδήλωσης ενδιαφέροντος
συμμετοχής στο πρόγραμμα ERASMUS+



ΚΑΤΑΘΕΣΩ

πτυχία ξένων γλωσσών

τι χρειάζεται να 

αναλυτική βαθμολογία

βιογραφικό σημείωμα (ελληνικά /
αγγλικά)

αντιγραφο ταυτότητας

πρόσφατη φωτογραφία

επιστολή αποδοχής για σπουδές ή
πρακτική άσκηση από τον Φορέα
Υποδοχής



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

στηρίζεται σε ένα σύνολο κριτηρίων που
καθορίζουν την μοριοδότηση κάθε
αίτησης

πως γίνεται η

αριθμός ολοκληρωμένων μαθημάτων

μέσος όρος βαθμολογίας ολοκληρωμένων

μαθημάτων

πτυχίο Αγγλικής ή άλλης ξένης γλώσσας

Έτος σπουδών

προηγούμενη συμμετοχή στο πρόγραμμα

αποδοχή από τον φορέα υποδοχής



ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ
ποιο είναι το 

από 2 έως 12 μήνες για
σπουδές ή και εκπόνηση
διπλωματικής εργασίας

από 2 έως 12 μήνες για
πρακτική άσκηση



ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ

μαθήματα στα οποία έχουν εξετασθεί
επιτυχώς στο Ίδρυμα του εξωτερικού,
αναγνωρίζονται πλήρως από το Τμήμα
ΗΜΜΥ (ECTS).

το σύνολο μονάδων ECTS των
μαθημάτων που πρέπει να δηλωθούν
είναι 30 ECTS ανά εξάμηνο

πλήρης



ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου καταβάλλει στους
συμμετέχοντες φοιτητές/τριες το 80% του
συνόλου της επιχορήγησης εφάπαξ, εντός 30
ημερών από τη θέση σε ισχύ της Σύμβασης και
εφόσον είναι εφικτό πριν την αναχώρηση τους

το υπόλοιπο 20% καταβάλλεται στους
δικαιούχους μετά την επιστροφή τους και
εφόσον έχουν εκπληρώσει τις υποχρεώσεις
τους

οικονομική
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
περισσότερες

Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε:

ιστοσελίδα ERASMUS +
Τμήματος ΗΜΜΥ

ιστοσελίδα ERASMUS +
Παν. Πελοποννήσου

ERASMUS + @ECE UoP
Teams Group

Αθ. Κούτρας, Τμηματικός Υπεύθυνος
Κτήριο Κ, Α’ όροφος, Γραφείο Κ1.03
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